
Il Banco di Comunità® 
è un’esperienza sociale 
e creativa che ha per 
scopo la generazione 
di benessere, a beneficio 
dell’intera comunità 
di un territorio.

Attraverso l’attivazione 
di un’economia di 
prossimità, basata sullo 
scambio, sulla relazione, 
sulle capacità personali  
e sui legami sociali, 
Banco di Comunità® si 
configura come modello 
di rete al servizio di una 
comunità sana, attenta 
e proattiva.

Il Banco di Comunità® è un modello  
di sharing economy, ideato da Rete CAUTO.

Le prime esperienze di BdC sono nate  
alcuni anni fa in un circuito di Comuni  
nel territorio di Mantova, Brescia e di Verona.  
L’attivazione del servizio segue sempre  
una vocazione specifica e si inserisce  
nell’ambito di esperienze associative  
già presenti sul territorio.

CAUTO mette a disposizione di Enti del terzo 
settore, Associazioni e Imprese la propria 
esperienza e tutti gli strumenti organizzativi  
e gestionali necessari per adottare il modello  
e farlo germogliare all’interno di un territorio, 
in base al contesto sociale in cui sarà inserito.  
Ogni attivazione è un’esperienza unica  
di progettazione partecipata e di creazione  
di valore attraverso la connessione  
tra istituzioni, gruppi e persone.

Oggetti, abiti, 
arredi, cibo, spazio, 
trasporti, tempo  
e abilità: 
le nostre attività 
quotidiane si basano 
sullo scambio 
fra queste categorie 
di beni e risorse, ma al 
posto del denaro si usano 
i FIL (unità di misura fatta 
di Felicità Interna Lorda) 
e ciò che si “accumula” 
può essere utilizzato per 
beni materiali, tempo 
e competenze messi 
a disposizione da altri 
partecipanti del BdC. 

TUTTI ABBIAMO BISOGNO DI QUALCOSA, A VOLTE SENZA RENDERCENE CONTO.

  
 

  
 

     È UN LUOGO DI LIBERTÀ DI ESSERE, CAPACITÀ DI DARE, QUALITÀ DEL VIVERE

   
 

 

 

IL Banco di Comunità®

       
 

    
 

POSSO “ESSERE” E POSSO “FARE”
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FIL

Scopri come funziona, 
trovane uno vicino a te.

La Felicità 
è a Kilometro 
Zero.

Scambialo  
con il tuo 
 compagno
di Banco.

Oggi ho un po’ 
di tempo in più.

UN PROGETTO DI

bancodicomunita.it
info@bancodicomunita.it



FIL
Il FIL è l’unità di misura degli scambi 
nel Banco di Comunità®.

La tessera per caricare e scaricare i FIL  
si riceve al momento dell’iscrizione.

Chiunque può ottenere FIL: 
ad esempio un cittadino può portare libri  
e abiti o donare il proprio tempo, le associazioni 
possono mettere a disposizione spazi per corsi  
o eventi, un’azienda può offrire beni.

Allo stesso modo ognuno può utilizzare i FIL:  
una persona può prendere abiti o partecipare  
a un corso, un’azienda può usufruire di servizi,  
un ente del terzo settore può usare i FIL  
a beneficio di chi ne ha bisogno.

Il valore di ciò che si porta o si preleva 
corrisponde a una certa quantità di FIL, 
accumulati o utilizzati secondo un sistema che 
converte beni, tempo e abilità in base a precisi 
criteri. La storia di ogni scambio è registrata  
su una piattaforma digitale, alla quale si accede 
online con le credenziali che si ricevono insieme 
alla card di iscrizione, che si usa anche per 
caricare e utilizzare i FIL.

AL BdC POSSO: 
PORTARE 
O PRENDERE 
OGGETTI, BENI,  
MOBILI, CIBO, 
TEMPO, 
FORMAZIONE 
E HOBBY

SCAMBIO 
Al Banco di Comunità® 
offri ciò di cui disponi  
e ottieni in cambio  
ciò di cui hai bisogno, 
senza alcuna mediazione 
in denaro.

SOSTENIBILITÀ 
Niente spreco, niente 
costi di smaltimento: 
tutto si recupera, 
si reinventa con 
creatività e si scambia, 
risparmiando ambiente  
e denaro.

RELAZIONE 
Nessuno è soltanto 
donatore o soltanto 
beneficiario;  
lo scambio è occasione 
per scoprire risorse 
preziose in noi  
e nelle persone  
che ci circondano;  
il Banco di Comunità®  
è l’ambiente ideale 
dentro il quale fare rete 
tra cittadini, enti  
del terzo settore, imprese  
e gruppi del territorio.
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“Con 5 kg di libri sulla mia 
tessera sono stati caricati 
50 FIL e ho anche scoperto 
che Laura ed io siamo 
appassionati dello stesso 
autore.” Francesca

“Con 100 FIL ho preso una 
bicicletta e Mario mi ha 
consigliato un percorso 
bellissimo.” Matteo

IL Banco di Comunità®, 
OLTRE I NUMERI  
In Franciacorta, dal 2018  
al 2021, sono stati 
movimentati 1.915.459 FIL, 
equivalenti a 38.309 ore 
messe a disposizione o 12770 
mobili grandi o 38309 kg di 
vestiti, nell’ambito di 24000 
scambi. Un grande risultato, 
ma il senso della Felicità 
Interna Lorda è ben più  
di un numero.

Il Banco di Comunità® 
oltre che luogo del dare 
e del ricevere si è dimostrato 
fin dai primi mesi un luogo 
dell’essere: le molte persone 
che lo frequentano cercano 
l’incontro e il confronto, 
condividono il loro tempo 
e le loro esperienze, 
conoscenze e relazioni per  
il piacere di stare insieme.

“Oggi innaffio le piante 
del BdC e guadagno 
50 FIL. Li metto da parte 
per il corso di fumetto.” Anna

“Nel pomeriggio mio padre 
farà una passeggiata 
con Rosalina, anche lei iscritta 
al Banco di Comunità®.  
Sono 50 FIL e tante storie  
da raccontare!” Giuseppe

FELICITÀ INTERNA LORDA


